Приложение №3
Перспективный план работы по направлению «Технологии здоровьесбережения в 
МАДОУ «Детский сад №1 «Березка» на 2020-2021 учебный год.
Задачи : продолжать укреплять здоровье детей посредством занятий по физической культуре и ОБЖ, с использованием вспомогательных методов.   

	№ п/п           
	Содержание работы
	Участники процесса
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Срок исполнения

	1.

1.1.
	Работа с детьми по направлению «Технологии здоровьесбережения в детском саду»

Оптимизация режима

Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима

Определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей
	все группы

все группы
	Ежедневно

ежедневно
	Заведующий,  воспитатели,  медсестра

Заведующий, воспитатель, медсестра
	в течение года

в течение года

	1.2.
	Организация двигательного режима

Утренняя гимнастика

Физкультурные занятия

Музыкальные занятия

Прогулки с включением подвижных игровых упражнений

Физминутки 

Спортивные праздники и развлечения

«Масленица» 

Музыкальные утренники и развлечения

День Знаний

Осенние праздники
Новогодние утренники
 Защитники Отечества

8 марта - праздник Мам!

21 апреля – День Земли

9 мая – День Победы

Выпускной бал


	все группы

все группы

все группы

все группы

все группы

Все группы

Старшая и подготовит. Группы

Все группы

Все группы

Все группы

все группы

все группы

все группы

подготовит. группы
	Ежедневно

3 раза в неделю

2 раза в неделю

Ежедневно

на интеллект. Занятиях

по плану

по плану

По плану

1 раз в год

по плану

по плану

1 раз в год

1 раз в год

По плану


	Воспитатели

Воспитатели

музыкальный руководитель

воспитатели

воспитатели

воспитатели 
воспитатели

воспитатели

музыкальный руководитель

воспитатели

музыкальный руководитель

воспитатели

музыкальный руководитель

воспитатели


	в течение года

в течение года

в течение года

в течение года

в течение года

октябрь

сентябрь

октябрь
февраль

март

апрель
май
май



	1.4.
	Профилактика заболеваемости

Гимнастика для глаз


Дыхательная гимнастика в игровой форме

Профилактика гриппа (прививки)

Кварцевание групп

Занятия по ОБЖ
	все группы

все группы 

все группы с согласия родителей

все группы

все группы
	во время занятий на физминутках

3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после дневного сна

1 раз в год

ежедневно

1 раз в неделю
	воспитатели

контроль медсестры,

воспитатели 
контроль медсестры

 воспитатели

воспитатели
	в течение года

в течение года

в течение года

ноябрь – декабрь

в течение года

в течение года

	1.5.
	Оздоровление фитонцидами

Чесночно-луковые закуски
Ароматизация помещений (чеснок, лук)
	все группы

все группы
	обед 

в течение дня, ежедневно
	воспитатели, помощники воспитателей


	с октября по апрель

с октября по апрель

	1.6.
	Закаливание с учётом состояния здоровья ребёнка

Воздушные ванны (облегчённая одежда, одежда соответствует сезону года)


Прогулки на св. воздухе

Умывание прохладной водой

Игры с водой

	все группы

все группы

все группы

все группы

	Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

на прогулке, на занятии
	воспитатели

воспитатели


воспитатели

воспитатели 
	в течение года

в течение года

в течение года

июнь – август

	1.7.
	Лечебно-оздоровительная работа

Фруктово-ягодные соки, фрукты, овощи
	все группы
	ежедневно


	повара, пом. воспитателей, медсестра
	в течение года



	2.

2.1.
	Работа с сотрудниками по направлению «Технологии здоровьесбережения в ДОУ»

Информационно - просветительская работа

Консультации

«Укрепление здоровья дошкольника»

«Подвижные игры в летний период»

«Планирование и проведение тематических недель в летний период»

«Оздоровительная работа с детьми в летний период»


	Педагоги

Педагоги

Педагоги


	по плану

по плану

по плану


	ст. воспитатель

 медсестра

ст. воспитатель
	ноябрь

январь

июнь
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